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Basal genoplivhing &
Hjertestarter

Bevidstlgs?

Rusk forsigtigt
Rab hgjt: “Er du okay?”

Hvis bevidstlgs

Skab frie luftveje & kontrollér for vejrtraekning

Ikke normal vejtraekning Hvis normal vejtraekning

Ringiltalientil 1-1-8, find & hent en hjertestarter

(%

Laeg personen i stabilt sideleje

N

Start straks genoplivning

Placér dine haender midt pé brystkassen : 1-1-8
Hjertemassage: 30 tryk - Kontrollér fortsat at vejrtraekningen
er normal

- Tryk hardt og mindst 5 cm dybt med
mindst 100/min.

- Luk dine laeber omkring personens mund

- Blaes indtil brystkassen haever sig

- Giv naeste indblzaesning, nar brystkassen
har saenket sig N J

- Fortsaet genoplivning

Genoplivning 30:2

Teend hjertestarteren & paszet pads

Felg anvisningerne fra hjertestarteren
Saet en pad under venstre armhule
Seet den anden pad under hgjre nggleben, ved siden af brystbenet

Ved mere end én person: afbryd ikke genoplivning, mens ovenstdende udferes

Alle vk & afgiv sted

Rer ikke personen
- nar der analyseres
- nar der afgives stad

Hvis personen reagerer, dvs. bevaeger sig, abner gjnene eller traekker vejret normalt - stop
genoplivningen. Stadig bevidstlgs: Laeg personen i stabilt sideleje*.
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